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				Cel mai performant centru pentru Terapie cu Oxigen Hiperbar din București

Terapia cu oxigen hiperbar presupune respirarea de Oxigen de puritate 100% aflat la presiune atmosferică crescută, încurajând astfel procesul natural de vindecare al organismului, lupta împotriva infectiilor și regenerarea celulară.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Vrei să încerci Terapia cu Oxigen Hiperbar GRATUIT?


			

				Apasă aici
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Programează-te acum pentru un consult gratuit


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Program de functionare:

	Luni	09-20
	Marti	09-20
	Miercuri	09-20
	Joi	09-20
	Vineri	09-20
	Sambata	09-17
	Duminica	Inchis



			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Programează-te online


			

				
				
				
				
				Programează-te ușor, chiar și în afara orelor de program, prin completarea formularului de programare. Vei fi contactat în cel mai scurt timp posibil pentru a confirma programarea cu medicul specialist pentru consultația gratuită în vederea începerii tratamentului.


			

				Programează-te acum
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Adresa:

Str. Erou Mircea Marinescu nr.8, Voluntari, Ilfov

Voluntari, Ilfov 077190

Romania
Telefon:

(în timpul orelor de program)

0744 429 308

021 350 5133

E-Mail

naturalia@naturalia.ro


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					Vrei să încerci Terapia cu Oxigen Hiperbar?2 ȘEDINȚE GRATUITECu trimitere de la medicul specialist


				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				La ce ajută Terapia cu Oxigen Hiperbar?
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						Boala Lyme
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						Insuficientă arterială sau venoasă
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						Infecții Necrozate de Țesuturi Moi
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						Osteomielite
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						Leziuni Post-Radioterapie (Necroze de Os, Țesuturi Moi)
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						Arsuri severe

						
					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					[image: Clinica Naturalia Anemie severa]


[image: Clinica Naturalia Anemie severa]


					
						Anemie Severă
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						Răni cronice și ulcere diabetice
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						Intoxicație cu CO (monoxid de carbon)
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						Gangrenă gazoasă (miozită cu Clostridium perfringens tip A, mionecroză)
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						Abces Intracranian
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						Boală de decompresie
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						Embolism Gazos
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						Ocluzie arteră retiniană centrală
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						Oxigenarea țesuturilor la sportivi pentru refacerea capacităților sportive
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						Sindrom de compartiment, traumatisme acute prin strivire
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						Necroză osoasă avasculară
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						Grefe de Piele Compromise

						
					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				PROGRAMEAZĂ-TE ACUM
			

				Ce este Terapia cu Oxigen Hiperbar?
			

				La ce este recomandată Terapia cu Oxigen Hiperbar?
			

				Expunerea la Terapia cu Oxigen Hiperbar
			

				Beneficii Oncologice
			

				Pregătirea înaintea terapiei
			

				Cum se simte tratamentul?
			

				Pot face ceva cât timp sunt în camera de tratament?
			

				Există efecte secundare?
			

				Pot să iau ceva cu mine în camera de tratament?
			

				Cât durează tratamentul?
			

				Ce condiții sunt acoperite de asigurare?
			

				Cine este eligibil pentru tratamentul cu Oxigen Hiperbar?
			

				Care sunt contraindicațiile la tratamentul cu Oxigen Hiperbar?
			

				Pot mânca și/sau lua medicamente înainte de tratament?
			

				Ce efect are în necroza de cap femural?
			

				Ce efect are în boli endocrinologice?
			

				Ce efect are în boli autoimune?
			

				Am nevoie de cineva care să mă ducă la/de la tratament?
			

				Cine va fi cu mine pe timpul tratamentului cu Oxigen Hiperbar?
			

				Ce se întâmplă dacă eu sunt claustrofob?
			

				
				
				
				
				Este tratamentul cu Oxigen Hiperbar potrivit pentru tine?
Contactează-ne acum pentru o consultație telefonică gratuită cu medicul specialist și vezi ce poate face tratamentul cu Oxigen Hiberbar pentru sănatatea ta
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				CE ESTE TERAPIA CU OXIGEN HIPERBAR?


			

				
				
				
				
				


				
			

				
				
				
				
				Terapia cu oxigen hiperbar presupune ca un pacient să respire Oxigen de puritate 100% aflat la presiune atmosferică crescută. Oxigenul dizolvat direct în plasmă poate ajunge în regiuni dincolo de capacitatea de circulare a eritrocitelor. La 3 atmosfere, concentrația de oxigen este de aproximativ 6 mL/dL de plasmă (vs 0.3 ml)


			

				
				
				
				
				CARE SUNT EFECTELE TRATAMENTELOR CU OXIGEN?

Furnizarea O2 în țesuturi hipoperfuzate determină:

1. Limitarea efectelor ischemice, a inflamației și a morții celulare; stimularea sintezei de colagen și a angiogenezei; stimularea osteogenezei.

2. Vasoconstricție – limitarea edemului, limitarea adeziunii leucocitare în sindromul ischemie – reperfuzie.

3. Efect bacteriostatic/ bactericid – potențarea efectului oxidativ al neutrofilelor prezența O2 dincolo de filmul bacterian.

CARE SUNT INDICAȚIILE PRESCRISE DE COMITETUL EUROPEAN PENTRU MEDICINĂ HIPERBARĂ (ECHM) ȘI SOCIETATEA DE MEDICINĂ HIPERBARĂ ȘI SUBACVATICĂ (UHMS)?

– Anemie severă

– Abces intracranian

– Infecții necrozate de țesuturi moi

– Ulcerații cutanate

– Osteomielite

– Leziuni post-radioterapie (necroze de os, țesuturi moi)

– Grefe de piele compromise

– Embolism gazos

– Intoxicație cu CO (monoxid de carbon)

– Gangrenă gazoasă (miozită cu Clostridium perfringens tip A, mionecroză)

– Sindrom de compartiment, traumatisme acute prin strivire

– Boală de decompresie

– Insuficientă arterială sau venoasă

– Ocluzie arteră retiniana centrală

ALTE INDICAȚII, ÎN AFARA CELOR TERAPEUTICE MEDICALE, MAI EXISTĂ

– indicații la oxigenarea țesuturilor la sportivi urmărindu-se astfel refacerea capacităților sportive.

– de asemenea, oxigenarea organismului e benefică oricărui organism surmentat, având o oboseală rezultată în urma activităților uzuale cotidiene datorită stresului omniprezent, dar și datorită muncii fizice.


			

				
				
				
				
				Este tratamentul cu Oxigen Hiperbar potrivit pentru tine?
Contactează-ne acum pentru o consultație telefonică gratuită cu medicul specialist și vezi ce poate face tratamentul cu Oxigen Hiberbar pentru sănatatea ta




				Sună acum

			

				
				
				
				
				LA CE ESTE RECOMANDATĂ TERAPIA CU OXIGEN?
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				Studiile de specialitate sunt foarte diferite și realizate pe paliere multiple a specializărilor medicale. Astfel, cercetările arată că medicină hiperbară este utilizată foarte mult în specializarea RECUPERĂRILOR MEDICALE, și anume în cazul recuperărilor de organ multiple, mai ales pentru sechele periferice, dar și în afecțiuni sau disfuncții neurologice, cum ar fi AUTISM sau stimularea celulelor neuronale pentru recăpătarea memoriei datorită unor accidente vasculare cerebrale AVC.

TERAPIA CU OXIGEN (HBOT) are efect cert în lupta împotriva cancerului. Primul studiu apărut în 1931 aparține lui Otto Varburg, laureat al premiului Nobel pentru rezultatele acestei cercetări. S-a dovedit că oxigenoterapia crește mult eficiența chimioterapiei (deoarece chimioterapia în condiții de hipoxie nu acționează).

La Centrul Medical Naturalia există o serie întreagă de tratamente care au în vedere lupta împotriva cancerului, toate acestea făcând parte dintr-un grup de terapii recomandate, de ultimă oră, și care au în vedere pregătirea psihologică și terapeutică a bolnavului de a lupta eficient cu cancerul.

TERAPIA CU OXIGEN (HBOT) este benefică și în terapiile sportive pentru îmbunătățirea capacităților fizice și implicit a rezultatelor sportive.

La Centrul Medical Naturalia se pot face terapii pentru bolnavii cu diferite alte recomandări pentru alte maladii cum ar fi: boli hemoragice sau plăgi periferice că urmare a diferitelor accidente, greu vindecabile, inclusiv arsuri, ADHD, sau AUTISM și alte afecțiuni neurologice recomandate de medici pentru HBOT, disfuncții pulmonare sau de alt organ datorită lipsei de oxigen, cangrene și necroze, necroză de cap femural, anemii la copii sau adulți (chiar anemii severe), boli autoimune, encefalopatie, boli ischemice, migrene, paralizii, îmbunătățirea memoriei prin stimularea celulelor cerebrale, surditate neuro-senzorială, dar și boală de decompresie specifică scafandrilor, și multe alte afecțiuni.

Au apărut studii care arată că Terapia Hiperbară crește saturația de oxigen din sânge la bolnavii cu COVID, mai ales pentru cei în stadiile avansate ale bolii.

Oxigenoterapia reprezintă un tratament prin care un pacient respiră O2, concentrație 100%, în timp ce se află în interiorul unei camere hiperbare, la o presiune mai mare decât cea atmosferică de la nivelul mării (> 1atm). În anumite circumstanțe, reprezintă prima indicație terapeutică iar în altele servește ca adjuvant al intervențiilor chirurgicale sau farmacologice.


			

				
				
				
				
				EXPUNEREA LA TERAPIA CU OXIGEN HIPERBAR


			

				
				
				
				
				O PERSOANĂ EXPUSĂ LA TERAPIA CU OXIGEN HIPERBAR:

– are de până la 20 de ori mai mult oxigen dizolvat în sângele arterial și alte fluide biologice (cum ar fi lichidul cefalorahidian)

– hemoglobina nu se încarcă suplimentar, ea fiind deja la capacitate maximă

– oxigenul difuzează din capilare în țesuturi și ajunge în zonele slab perfuzate sau ne-perfuzate. Conform inelului de difuzie Kogh, mai mult oxigen este furnizat țesuturilor prin difuzie decât prin circuitul sanguin.

CONTRAINDICAȚII – Singura contraindicație absolută este pneumotoraxul.

Pneumotorax: sferocitoză congenitală; infecții acute de căi respiratorii superioare; emfizem pulmonar; chisturi pulmonare; istoric de chirurgie toracică sau otică; febră înaltă; sarcină cu risc înalt de avort spontan; boli oncologice cu risc înalt de hemoliză intravasculară/șoc; nevrită optică; tulburări de ritm, insuficiență cardiacă severă.


			

				
				
				
				
				BENEFICII ONCOLOGICE


			

				
				
				
				
				Majoritatea studiilor arată efect benefic în limitarea dezvoltării, în asociație cu chimio/radio/imunoterapie. Posibilele efecte țin de creșterea oxigenării intra-tumorale cu efect de limitare a creșterii, stimularea dezvoltării de molecule de adeziune (ex. E-caderine) cu efect de limitare a metastazării, fibrozare peritumorală.

HBOT este folosit ca adjuvant în radioterapie și pentru tratarea leziunilor post-radioterapie (se cunoaște faptul că patul micro-capilar scade semnificativ cu dezvoltarea deficitului nutrițional în țesutul afectat).

Oxigenoterapia hiperbară poate fi folosită în tratamentul oncologic cu atentă evaluare a stabilității hemodinamice și a hemogramei.


			

				
				
				
				
				PREGĂTIREA ÎNAINTEA TERAPIEI


			

				
				
				
				
				– Pacienții vor veni îmbrăcați în haine de bumbac 100% sau vor aduce haine de schimb, folosite în timpul taratamentului.

– Se vor hidrata corespunzător și pot lua o gustare înainte de tratament.

– Au obligația de a anunța medicul înaintea terapiei cu oxigen hiperbar despre orice modificare în starea de sănătate apărute de la efectuarea ultimului tratament.


			

				
				
				
				
				ÎNTREBĂRI FRECVENTE DESPRE HBOT


			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Cum se simte tratamentul cu Oxigen Hiperbar?

				Pacientul nu ar trebui să simtă nimic în timpul tratamentului. În timpul compresiei, unii pacienţi pot avea o ușoară presiune în urechi, situaţie ce poate fi atenuată facil şi rapid prin înghițire sau deschiderea gurii și ajustarea urechilor. Temperatura în camera hiperbară poate creşte ușor, dar va reveni la normal de îndată ce se obține palierul de presiune dedicat tratamentului. În timpul decompresiei, pacientul poate avea iarăşi o ușoară modificare a presiunii în urechi, ce poate fi atenuată similar. Temperatura se poate schimba din nou, dar sistemul de climatizare performant controlează adecvat astfel încât nu apare nici un discomfort.

Toate aceste evenimente sunt tipice. Rețineți că modulul automat de operare se asigură ca modificările presiunii în urechea medie să fie atenuate pe tot parcursul profilului pentru un confort garantat al pacientului.


			

				
				
				
				
				Pot face ceva cât timp sunt în camera de tratament cu Oxigen Hiperbar?

				Camera hiperbară HAUX din cadrul Centrului Medical Naturalia este echipată cu sisteme de divertisment audio/video, astfel încât să puteți viziona programe de televiziune sau filme în timp ce vă aflați în cameră. Unii pacienți, de asemenea, ascultă muzică prin intermediul sistemului de difuzoare, în timp ce alții citesc. Cel mai important lucru este să te relaxezi şi să respiri normal.


			

				
				
				
				
				Există efecte secundare pentru tratamentul cu Oxigen Hiperbar?

				Un procent foarte mic de pacienți prezintă o ușoară modificare a vederii lor însă doar dacă se depăşeşte un număr mai mare de 40 de şedinţe repetate zilnic; acest efect secundar dispare de obicei în termen de opt săptămâni de la terminarea tratamentului. Se recomandă ca pacienții să nu primească o nouă rețetă pentru ochelari în timp ce primesc HBOT.


			

				
				
				
				
				Pot să iau ceva cu mine în camera de tratament cu Oxigen Hiperbar?

				Datorită mediului bogat în oxigen, singurul lucru permis în cameră cu tine este o sticlă de apă, o carte, haine lejere de bumbac.


			

				
				
				
				
				Cât durează tratamentul cu Oxigen Hiperbar?

				Fiecare sesiune de tratament va dura aproximativ între 1 h şi 10 minute şi 2 ore şi 30 de minute Tratamentele vor continua timp de aproximativ 10-40 de sesiuni, în funcție de diagnostic. Variaţii pot apare pentru profile de tratament mai complexe sau prin intervenţia medicului curant.


			

				
				
				
				
				Ce afecțiuni sunt acoperite de asigurare în HBOT?

				La noi în ţară CNAS nu decontează terapia cu oxigen hiperbar. În SUA, există 15 categorii de tulburări tratate cu HBO, care sunt aprobate pentru decontare de Medicare, Medicaid şi alţi asigurători. În cele mai multe centre hiperbare, rănile non-vindecabile ale piciorului diabetic constituie un segment major al populației de pacienți. Ca rezultat, centrele hiperbare au evoluat în centre de specialitate care servesc două populații distincte:

– Pacienții cu răni non-vindecare ce pot rezulta din diabet zaharat, boli vasculare, infecții, traume sau complicații ale radioterapiei. În funcție de etiologia plăgii, tratamentul poate implica o gamă largă de tehnologii în plus față de HBOT.

– Pacienți fără răni, dar cu tulburări care sunt receptive la HBOT.


			

				
				
				
				
				Cine este eligibil pentru tratamentul cu Oxigen Hiperbar?

				Utilizarea terapiei HBO este indicată ca terapie adjuvantă după ce nu există semne măsurabile de vindecare timp de cel puțin 30 de zile de tratament cu terapie standard împotriva rănilor și trebuie utilizat în plus faţă de standardul de îngrijiri al rănilor.


			

				
				
				
				
				Există contraindicații la Terapia Oxigen Hiperbar?

				Singura contraindicație absolută pentru HBOT este un pneumotorax de tensiune netratat (o acumulare de aer sau gaz în cavitatea pleurală a plămânilor). Există mai multe condiții în care trebuie să se respecte prudența. Este important să discutați despre sănătatea dumneavoastră cu medicul curant şi cu medicul de medicină hiperbară.


			

				
				
				
				
				Am nevoie de prescripţie pentru tratamentul cu oxigen Hiperbar?

				Da. Oxigenul de puritate 99.999% este considerat medicament de către Agenţia Europeană a medicamentului. Administrarea acestuia, mai ales în condiţii de presiune ridicată când concentraţia plasmatică poate creşte de până la 20x, este condiţionată de o evaluare medicală riguroasă şi de prescripţie medicală.


			

				
				
				
				
				Pot mânca și/sau lua medicamente înainte de tratament cu Oxigen Hiperbar?

				Puteți lua toate medicamentele conform instrucțiunilor doctorului dumneavoastră. Este totodată posibilă o modificare a schemei terapiei cardiologice (în cazul HTA, aritmiilor moderate) în cadrul consultului, fapt realizat împreună cu medicul specialist cardiolog. Similar şi în cazul altor patologii pre-existente (de ex. Diabet Zaharat). Mâncați și hidratați-vă normal înainte să ajungeți. Evitați fumatul pe toată durata tratamentului hiperbar.


			

				
				
				
				
				Ce efect are Terapia cu Oxigen Hiperbar în necroza de cap femural?

				În NACF oxigenoterapia hiperbară poate creşte numărul de capilare la nivelul leziunii subcondrale cu efect de reducere/eliminare a edemului, stimularea producţiei de colagen condral şi a numărului de osteocite cu rezultate bune şi foarte bune în stadiul1. Efectele scad la apariţia zonelor de lipsă de substanţă la nivelul feţei articulare. Numărul recomandat de şedinţe este între 25-30 de terapii la 2.5-3 ATA 90 de min.


			

				
				
				
				
				Ce efect are Terapia cu Oxigen Hiperbar în boli endocrinologice?

				Oxigenoterapia hiperbară nu are o indicaţie clară aici însă se poate indica ca terapie off-label dacă boala de fond prezintă leziuni hipoxice (ulceraţii ale piciorului în cadrul diabetului zaharat 2), dureri neuropate severe.


			

				
				
				
				
				Ce efect are Terapia cu Oxigen Hiperbar în boli autoimune?

				Există dovezi în ameliorarea unor sindroame inflamatorii comune mai multor patologii. Medicul, în cadrul consultaţiei, va stabili de la caz la caz dacă există indicaţie. Efecte mai importante se pot obţine în cadrul vasculitelor autoimune.


			

				
				
				
				
				Am nevoie de cineva care să mă ducă la/de la tratament?

				HBOT nu are nevoie de sedative sau alte medicamente care modifică starea conştientă. Prin urmare, puteți conduce de la și către tratament, cu excepția cazului în care nu sunteţi altfel în măsură să faceţi acest lucru.


			

				
				
				
				
				Cine va fi cu mine pe timpul tratamentului cu Oxigen Hiperbar?

				Asistentul hiperbar va rămâne în cameră la toate şedinţele în timp ce vă aflați în interiorul camerei, și un medic va fi prezent în sala de tratament, de asemenea.


			

				
				
				
				
				Ce fel de pregătire/pregătire are echipa medicală?

				Un certificat de operare şi practică în domeniul hiperbar este deţinut de către toți tehnicienii şi asistenţii care lucrează în conformitate cu și sub supravegherea unui medic licențiat şi acreditat de Colegiul Medicilor din România.


			

				
				
				
				
				Ce este DECOMAT?

				DECOMAT este o unitate automatizată de compresie care reglează automat presiunea din cameră pentru a permite o experiență de tratament mai confortabilă. DECOMAT reduce rata de barotraumă la nivel ORL sau toracic cu cca.67%.


			

				
				
				
				
				Ce este HMMMS?

				Sistemul de operare HMMMS este o unitate de sine stătătoare care este conectată la DECOMAT şi care monitorizează în orice moment calitatea tratamentului şi funcţiile vitale ale pacientului precum şi evaluarea funcționării computerizate a tratamentului.


			

				
				
				
				
				Ce se întâmplă dacă eu sunt claustrofob?

				Camera hiperbară este compusă 2 zone spaţioase, conectate, ce permit pacientului să extindă braţele în toate direcțiile. Majoritatea pacienților nu au probleme cu claustrofobia, mai ales după ce au primit mai multe tratamente. Tehnicianul poate face unele recomandări în cazul în care claustrofobia devine o provocare. Camera secundară poate fi operată pentru a scoate în orice moment o persoană cu simptome de anxietate ce nu s-au remis la intervenţia medicului.


			

				
				
				
				
				Voi sta întins pe tot timpul tratamentului cu Oxigen Hiperbar?

				Pacienţii stau de obicei în scaune confortabile. Există şi posibilitatea unei tărgi medicale ce poate fi configurată în așa fel încât să vă aflați într-o poziție înclinată pentru un plus de confort în cazuri selectate.


			

				
				
				
				
				Pot fi tratat dacă am o răceală/gripă?

				Anunțați-vă tehnicianul dacă aveți simptome care nu au legătură cu diagnosticul pentru care sunteți tratat.


			

				
				
				
				
				Poate fi oprit un tratament în orice moment?

				Tehnicianul are control deplin asupra camerei, iar o sesiune poate fi oprită în orice moment.


			

				
				
				
				
				Ce ar trebui să port în timpul tratamentului cu Oxigen Hiperbar?

				Vi se va da o listă cu obiecte interzise şi se va face un instructaj cu materialele ce pot fi introduse în camera hiperbară în timpul tratamentului dumneavoastră. Nu purtaţi creme, parfumuri, loțiuni, machiaj, lac de unghii sau produse de îngrijire a parului atunci când veniți pentru tratament.


			

				
				
				
				
				Voi putea vorbi cu operatorul camerei de tratament cu Oxigen Hiperbar?

				Toate camerele HAUX sunt echipate cu un sistem de boxe 2-canale, care include, de asemenea, un telefon pentru ca operatorul să aibă conversații private cu pacientul.
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					Luni
09 - 20


				

			

				
				
				
				
				
				
				
					Marți
09 - 20


				

			

				
				
				
				
				
				
				
					Miercuri
09 - 20


				

			

				
				
				
				
				
				
				
					Joi
09 - 20


				

			

				
				
				
				
				
				
				
					Vineri
09 - 20


				

			

				
				
				
				
				
				
				
					Sâmbătă
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